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н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

С
ен

тя
б

р
ь
 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

колонну по 3 в 

движении 

Ходьба на 

носках, на 

пятках на 

наружном 

своде стопы, 

«Найди свое 

место» 

Бег в колонне 

по одному 

Без 

предметов 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове 

Прыжки на двух 

ногах через шнуры, 

набивные мячи  

(расстояние 40 см) 

Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками снизу  

(расстояние 3 м) 

        - Ловишки                

Третий лишний     

Догони свою пару  

Пингвины 

Буш урынлы 

 

С
ен

тя
б

р
ь
  

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 

три 

Ходьба с 

заданиями для 

рук 

Бег в 

умеренном 

темпе 

С флажками  Прыжки вверх с 

доставанием 

предмета;               

на двух ногах 

между предметами 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

через шнур двумя 

руками из-за 

головы   

(расстояние 4 м) 

Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола 

Не оставайся на 

полу                        

Летает – не летает  

Совушка                 

Великаны и 

гномы 
Казлар-аккошлар 

 

С
ен

тя
б

р
ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

Построение в 

колонну по 1 

Ходьба с 

высоким 

подниманием 

колена 

 Бег 

врассыпную 

С малыми 

мячами 

Ходьба по 

скамейке, высоко 

поднимая ногу 

вперед – вверх, 

выполняя хлопок 

под ногой, соскок 

на мягкое покрытие  

 Подбрасывание 

мяча вверх одной 

рукой и ловля 

двумя руками 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками 

Удочка                

Быстро передай      

Пустое место         

Найди и 

промолчи     

Очты, очты 

С
ен

тя
б

р
ь
  

4
 н

ед
ел

я
 

 Ходьба с 

изменением 

направления 

движения  

Бег в 

умеренном 

темпе  

С 

гимнастичес

кими 

палками 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине присесть 

Прыжки из обруча в 

обруч, на одной 

ноге через шнуры 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

средних 

четвереньках 

Не попадись           

Проведи мяч          

Фигуры                 

Круговая лапта    

Алдыр чишмә 

тамчылый     



                                                                                         Октябрь  

 

 

 

 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

О
к
тя

б
р

ь
  

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

две шеренги 

Ходьба 

«змейкой» 

между 

предметами 

Бег «змейкой» 

между 

предметами 

Без 

предметов 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке,на 

середине присесть 

Прыжки на правой 

и левой ноге через 

шнуры, набивные 

мячи  (расстояние 

40 см) 

Подбрасывание 

малого мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками 

        - Перелет птиц        

Не попадись           

Фигуры 

Көн-төн 

 

 

О
к
тя

б
р

ь
  

 

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 

три 

Ходьба с 

изменением 

направления 

движения 

Бег с 

перепрыгивани

ем через 

бруски 

С обручем  Прыжки с высоты     

(высота 40 см) 

Отбивание мяча 

одной рукой на 

месте и с 

продвижением 

вперед 

Ползание на 

высоких 

четвереньках, 

лазанье в обруч 

прямо и боком 

Не оставайся на 

полу                        

Эхо                          

Третий лишний     

Перепрыгни – не 

задень 

Әбәк 

 

 

О
к
тя

б
р

ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

три шеренги 

Ходьба с 

высоким 

подниманием 

колена 

 Бег в среднем 

темпе 

На 

гимнастичес

ких 

скамейках 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки  

 Ведение мяча на 

месте и в движении 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками 

Удочка                

Летает – не летает  

Иголка, нитка, 

узелок                 

Успей выбежать 

Этле-тиенле 

 

О
к
тя

б
р

ь
  

4
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 3 

Ходьба с 

изменением 

темпа 

движения  

Бег с 

изменением 

темпа 

движения  

С мячом  Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, хлопая в 

ладоши перед собой 

и за спиной на 

каждый шаг; с 

мешочком на голове 

Прыжки на одной 

ноге между 

предметами 

 Ползание на 

четвереньках под 

дугу (шнур)          

(высота 50 см) 

Удочка                    

Ловишки с 

ленточками          

Эстафеты с 

мячами     

Энә, җеп, төен 

    



 

 

 

                                                                                          Ноябрь  

 

 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

Н
о

я
б

р
ь
  

 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

две шеренги 

Ходьба с 

изменением 

темпа 

движения 

Бег с 

изменением 

темпа 

движения 

Без 

предметов 

Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом 

Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

Броски мяча в 

вертикальную цель 

        - Эстафеты с мячом  

Догони свою пару  

Кто позвал?           

Мышеловка 

Тотыш уены 

 

Н
о

я
б

р
ь
  

  

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 2 

Ходьба с 

выполнением 

заданий для 

рук, широким 

шагом, 

семенящим 

шагом 

Бег с 

изменением 

направления 

движения 

Со скакалкой  Прыжки через 

короткую скакалку 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

Ползание на 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

спине 

Не оставайся на 

полу                        

Затейники               

Самолеты  
Тышаулы атлар    

Н
о

я
б

р
ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

три шеренги 

Ходьба 

«змейкой» 

между 

предметами 

 Бег в среднем 

темпе 

С кубиком Ходьба на носках 

между предметами  

 Ведение мяча одной 

рукой между 

предметами 

Лазанье под дугу 

в группировке 

Перелет птиц         

По местам              

Караси и щука       

Эстафеты с 

прыжками   

Алырмын, кош! 

 

Н
о

я
б

р
ь
  

 

4
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 3 

Ходьба с 

изменением 

темпа 

движения  

Бег с 

изменением 

темпа 

движения  

Без 

предметов 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом, 

на середине 

присесть 

Прыжки на двух 

ногах через шнур 

справа и слева 

попеременно 

Бросание мяча о 

стенку и ловля его 

двумя руками после 

отскока о пол  

Лазанье на 

гимнастическую 

стенку с 

переходом на 

соседний пролет 

Фигуры                  

Пустое место         

Хитрая лиса    

Карлики и 

великаны         

Үрдәк атыш 

 



 

 

                                                                                                                               Декабрь  

 

 

 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

Д
ек

аб
р

ь
  

  

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

две шеренги 

Ходьба с 

различным 

положением 

рук 

Бег в среднем 

темпе 

В парах Ходьба боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове; по 

гимнастической 

скамейке, на 

середине присесть 

 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами 

Подбрасывание 

малого мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками 

        - Хитрая лиса              

Совушка                

Эстафеты со 

скакалкой 

Буш урынлы 

 

Д
ек

аб
р

ь
  

  
 

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 3 

Ходьба 

широким 

шагом, 

семенящим 

шагом 

Бег с 

изменением 

темпа 

движения 

С 

гимнастичес

кой палкой 

 Прыжки на одной 

ноге с 

продвижением 

вперед 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

средних 

четвереньках 

Салки с 

ленточкой               

Эхо                       

С кочки на кочку   

Стой!  

Песием, песием 

 

         

Д
ек

аб
р

ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

 Ходьба с 

изменением 

темпа 

движения 

 Бег в среднем 

темпе 

С малыми 

мячами 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой  

Прыжки с высоты Подбрасывание 

малого мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе, 

подтягиваясь 

руками 

Попрыгунчики-

воробышки            

Кто быстрее?          

Лягушки и цапля  

Ябалак   

Д
ек

аб
р

ь
  

4
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 3 

Ходьба по 

кругу  

Бег по кругу  Без 

предметов 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове 

Прыжки на двух 

ногах с мешочком, 

зажатым между 

колен, через 

короткую скакалку 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

высоких 

четвереньках 

Хитрая лиса           

Кто ушел?             

Кто дальше 

бросит?     

Казлар-аккошлар      



                                                                                                                                Январь  

 

 

 

                                                                                            Февраль  

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

Я
н

в
ар

ь
  

  

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

три  шеренги 

Ходьба на 

носках, на 

пятках, на 

наружной 

стороне стопы 

Бег с 

остановкой по 

сигналу 

С 

гимнастичес

кой палкой 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки с 

мешочком на голове 

 

Прыжки на двух 

ногах через бруски 

Ведение мяча одной 

рукой в движении 

        - День и ночь         

Два Мороза          

Мы веселые 

ребята 

Этле-тиенле 

 

 

 

 

Я
н

в
ар

ь
  

  
 

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 4 

сведением и 

разведением  

Ходьба с 

выполнением 

заданий для 

рук 

Бег с 

изменением 

темпа 

движения 

С кубиком  Прыжки в длину с 

места 

Перебрасывание 

мяча в тройках 

«Поймай мяч» 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

средних 

четвереньках с 

мешочком на 

спине 

 

Совушка                

Два Мороза           

Гуси, гуси              

Веселые 

воробышки      

Әбәк 

 

Я
н

в
ар

ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

 Ходьба с 

перешагивание

м через шнуры 

попеременно 

правой и левой 

ногой 

 Бег 

врассыпную 

С малыми 

мячами 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики  

Прыжки с высоты Подбрасывание 

малого мяча вверх и 

ловля его двумя 

руками 

Лазанье под шнур 

в группировке 

Удочка                 

Караси и щука       

Третий лишний    

Үрдәк атыш 

 

Я
н

в
ар

ь
  

 

4
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 3 

Ходьба с 

изменением 

направления 

движения  

Бег с 

изменением 

направления 

движения  

Со скакалкой  Ходьба по двум 

гимнастическим 

скамейкам парами, 

держась за руки 

Прыжки через 

короткую скакалку 

 Ползание по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

спине 

Паук и мухи           

Поезд                     

Мы веселые 

ребята     

Энә, җеп, төен 

     



 

 

 

 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

Ф
ев

р
ал

ь
  

  
 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба в 

колонне по 1 с 

выполнением 

задания в 

форме игры 

«Река и ров» 

Бег в среднем 

темпе 

С обручем Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи 

 

Прыжки на двух 

ногах через бруски 

Броски мяча в 

середину между 

шеренгами одной 

рукой, ловля двумя 

руками 

        - Ключи                    

Мы веселые 

ребята                     

Два Мороза            

Быстро по местам 

Самовар 

 

 

 

 

Ф
ев

р
ал

ь
  

  
 

2
 н

ед
ел

я
 

 

 Перестроение 

в колонну по 4 

сведением и 

разведением  

Ходьба с 

хлопками на 

каждый шаг 

перед собой и 

за спиной 

Бег с 

изменением 

темпа 

движения 

С 

гимнастичес

кой палкой 

 Прыжки – подскоки 

на правой и левой 

ноге попеременно, 

продвигаясь вперед 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками от 

груди  

Лазанье под дугу 

(шнур) прямо и 

боком в 

группировке 

 

Не оставайся на 

земле                      

Фигуры                   

Затейники             

Чай, чай, выручай 

Мин качам, син 

тот 

 

     

Ф
ев

р
ал

ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

клону по3 

Ходьба 

широки шагом, 

семенящим 

шагом 

 Бег 

врассыпную 

Без 

предметов 

Ходьба по двум 

гимнастическим 

скамейкам парами, 

держась за руки 

 Метание мешочков 

одной рукой сверху 

в горизонтальную 

цель 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

переходом на 

соседний пролет  

Не попадись          

Гуси, гуси               

Мышеловка           

Карусель   

Алдыр чишмә 

тамчылый  

 

Ф
ев

р
ал

ь
  

  

4
 н

ед
ел

я
 

Построение в 

шеренгу 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу, с 

изменением 

направления 

движения  

Бег с 

изменением 

направления 

движения  

С большими 

мячами 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

хлопками перед 

собой и за спиной 

Прыжки через 

короткую скакалку 

 Ползание на 

средних 

четвереньках 

между 

предметами 

Жмурки                 

Эстафеты с 

мячами                  

Не попадись    

Кошлар һәм 

читлек 

     



                                                                                            Март  

 

 

 

 

 

 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

М
ар

т 
  

  
 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Построение в 

колонну по 

одному 

Ходьба 

«змейкой» 

между 

предметами 

Бег «змейкой» 

между 

предметами 

С малыми 

мячами 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, сходясь 

вдвоем при встрече 

и  расходясь, не 

уронив друг друга 

 

Прыжки ноги врозь 

– вместе с 

продвижением 

вперед 

Ведение мяча одной 

рукой на месте и в 

движении 

        - Ключи                    

Лягушки в болоте   

Совушка              

Кто позвал? 

Җиз бүкән 

 

 

М
ар

т 
  

 

2
 н

ед
ел

я
 

 

  Ходьба в 

колонне по 1, 

«Река и ров» 

Бег с 

остановкой по 

сигналу 

С флажками  Прыжки  через 

короткую скакалку 

с продвижением 

вперед 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

через сетку двумя 

руками сверху  

Лазанье под дугу 

(шнур) прямо и 

боком в 

группировке 

 

Затейники             

Чай, чай, выручай  

Мы веселые 

ребята                     

Тихо – громко         

Үрдәк атыш 

 

     

М
ар

т 
 

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 2 

Ходьба в 

полуприседе, в 

приседе 

 Бег спиной 

вперед 

С 

гимнастичес

кими 

палками 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове 

 Метание мешочков 

одной рукой сверху 

в горизонтальную 

цель 

Ползание на 

высоких 

четвереньках  

Волк во рву            

Горелки                      

Эстафеты с 

прыжками   

Энә, җеп, төен 

 

М
ар

т 
  

  

4
 н

ед
ел

я
 

Построение в 

шеренгу 

Ходьба с 

остановкой по 

сигналу, с 

изменением 

направления 

движения  

Бег с 

остановкой по 

сигналу  

Без 

предметов 

 Ходьба с 

перешагиванием 

через бруски 

Прыжки на одной 

ноге между 

предметами;             

через короткую 

скакалку             

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

сверху 

Лазанье по 

гимнастической 

стенке 

Совушка               

Охотники и утки    

Мышеловка               

Два Мороза    

Көн-төн  

 



                                                                                          Апрель  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     Май  

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

А
п

р
ел

ь
  

  
  

 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

три шеренги 

Ходьба по 

кругу, «Быстро 

возьми» 

Бег в среднем 

темпе 

С малыми 

мячами 

Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

подбрасывая мяч 

перед собой 

 

Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура, 

продвигаясь вперед;   

через корткую 

скакалку 

Перебрасывание 

малого мяча друг 

другу одной рукой 

и ловля                    

(расстояние 3 м ) 

        - Хитрая лиса                      

С кочки на кочку 

Быстро в шеренгу   

Охотники и утки 

Этле-тиенле 

 

 

А
п

р
ел

ь
  

  

2
 н

ед
ел

я
 

 

  Ходьба в 

колонне по 1, 

поворот 

кругом по 

сигналу 

Бег 

врассыпную 

С обручем  Прыжки  в длину с 

разбега 

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

сверху, двумя 

руками от груди, 

двумя руками с 

отскоком от пола  

Ползание на 

четвереньках 

 

Мышеловка            

Иголка, нитка, 

узелок                      

Эстафеты с бегом    

Горелки    

Үрдәк атыш 

 

А
п

р
ел

ь
  

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 2 

Ходьба 

приставными 

шагами боком 

 Бег с 

захлестывание

м голени 

Без 

предметов 

Ходьба боком 

приставным шагом 

с мешочком на 

голове 

Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

короткую скакалку 

Метание мешочков 

одной рукой сверху 

на дальность 

Ползание на 

средних 

четвереньках с 

мешочком на 

спине 

Волк во рву            

Затейники                 

Гуси, гуси                

Караси и щука 

Мияу-мияу, 

нинди төс? 

 

А
п

р
ел

ь
  

 

4
 н

ед
ел

я
 

Построение в 

шеренгу 

Ходьба в 

колонне по 1, 

«По местам»  

Бег с 

остановкой по 

сигналу  

На 

гимнастичес

ких 

скамейках 

 Ходьба на носках 

между предметами 

с мешочком на 

голове 

Прыжки в длину с 

разбега             

Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками 

сверху, двумя 

руками снизу, 

двумя руками от 

груди 

 Ловишки с 

ленточками            

Догони пару         

Кто дальше 

прыгнет?             

Горелки   

Алдыр чишмә 

тамчылый  

    



 

 

н
ед

е
л
и

 

Строевые 

упражнения и 

перестроения 

Ходьба  Бег  ОРУ 

тематика 

равновесие прыжки метание лазание Подвижные игры 

М
ай

  
  

  
 

1
 н

ед
ел

я
 

  

Перестроение в 

колонну по 4 

сведением и 

разведением 

Ходьба парами Бег в парах С обручем Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на 

голове, навстречу 

друг другу, на 

середине разойтись, 

не уронив друг 

друга 

 

Прыжки с ноги на 

ногу с 

продвижением 

вперед 

Броски малого мяча 

о стену и ловля его 

после отскока от 

пола 

        - Совушка                  

Карлики и 

великаны          

Мышеловка         

Летает – не летает              

Көн-төн  

 

М
ай

  
  

 

2
 н

ед
ел

я
 

 

  Ходьба в 

колонне по 1со 

сменой темпа 

движения 

Бег в среднем 

темпе 

С большим 

мячом 

 Прыжки  в длину с 

места 

Ведение мяча одной 

рукой в движении; 

метание мешочков 

в вертикальную 

цель  

Пролезание в 

обруч рямо и 

боком, не касаясь 

руками пола и не 

касаясь верхнего 

края обруча 

 

Горелки                  

Мышеловка              

Мы веселые 

ребята                     

Эстафеты с 

гимнастическими 

палками 

Песием, песием 

 

           

М
ай

  

3
 н

ед
ел

я
 

Перестроение в 

колонну по 2 

Ходьба 

скрестным 

шагом 

 Бег с высоким 

подниманием 

бедра 

Без 

предметов 

Ходьба по рейке 

гимнастической 

скамейки, 

приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой 

 Метание мешочков 

одной рукой сверху 

на дальность 

Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

средних 

четвереньках  

Волк во рву            

Воробьи и кошка    

Мяч водящему      

Третий лишний 

Очты, очты 

М
ай

  

4
 н

ед
ел

я
 

Построение в 

шеренгу 

Ходьба с 

выполнением 

заданий по 

сигналу  

Бег с 

остановкой по 

сигналу  

С 

гимнастичес

кими 

палками 

 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики 

Прыжки на двух 

ногах между 

предметами             

 Лазанье по 

гимнастической 

стенке с 

переходом на 

соседний пролет 

Охотники и утки     

Кто быстрее?         

Не оставайся на 

земле                      

Удочка     

Энә, җеп, төен 

 


