
                                                                                                                                                                                    



 Утверждаю: 

Заведующая СП  

_______ /Р.К.Тайсина/ 

Перспективный план работы руководителя физического воспитания 

с родителями на 2022-2023 учебный год 

 
Месяц Название Формы и методы работы Задачи 

Сентябрь  «Значение режима дня для здоровья 

детей» 
Консультация Расширять знания  родителей о режиме дня ребенка-

дошкольника и его значении для здоровья детей, 

пропаганда здорового образа жизни. 

 

Октябрь «Учите детей быть здоровыми» 

 

Папка-передвижка 

 

 

Дать родителям практические советы по  формированию у 

детей потребности в здоровом образе жизни. 

Ноябрь «Игры во дворе» Папка-передвижка Показать родителям развивающие возможности дворовых 

игр, привлечь внимание родителей к проблеме организации 

двигательной активности ребёнка в семье. 

 

Декабрь «Значение физических упражнений в 

развитии речи детей» 
Папка-передвижка Познакомить родителей с формами и методами, 

способствующими развитию речевой активности 

дошкольников при занятиях физическими упражнениями, 

с подвижными играми со стихотворным текстом 

 

Январь «Патриотизм в физическом воспитании» Папка-передвижка Привлечь внимание родителей к проблеме  нравственно-

патриотического воспитания детей дошкольного возраста. 

  

Февраль «Скакалка: полезно, модно, современно» Буклет Показать значение скакалки для укрепления здоровья 

детей, познакомить с играми и упражнениями со скакалкой. 

 

Март «Значение прогулки для здоровья детей» Консультация Расширять знания родителей о пользе прогулок на свежем 

воздухе для здоровья детей.  

 

Апрель «Все о здоровом питании» 
 

Буклет Расширять знания родителей о правильном питании, о 

разнообразии витаминов и их значении для здоровья. 

 

Май «Уроки осторожности летом» Консультация Дать родителям практические советы по организации 

безопасного и комфортного отдыха детей летом. 

 


